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LE SELFIE 
 
Retrouvez cette vidéo en suivant le chemin suivant : 
http://www.francetvinfo.fr/phenomene-le-selfie-affirmation-de-soi-ou-narcissisme_469200.html 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

AVANT DE VISIONNER LE REPORTAGE  : 

 
1. Observez cette photo et décrivez ce que font les  personnes ? 

 
Elles se prennent en photo en se mettant en scène. 
 Elles pratiquent le selfie.  
 

 
2. A votre avis, pourquoi cette pratique est-elle d e plus en plus à la mode ? La 

pratiquez-vous aussi ? Quelles sont vos motivations  ? Réponse libre. 
 

VISIONNEZ LE REPORTAGE ET RÉPONDEZ AUX QUESTIONS  

INTRODUCTION DU REPORTAGE : 

3. Quelle est la définition que le journaliste donn e du « selfie » ?  Complétez la 
phrase :  « Le selfie. De quoi s’agit-il ? On ne prend plus des photos, ou en tout cas 
de moins en moins, on se prend soi-même  en photo dans un décor ou en bonne 
compagnie  et on diffuse  aussitôt les clichés  sur internet notamment. Les stars le 
font, les anonymes le font. Pourquoi ? [C’est] le triomphe de l’auto-mise en scène . » 

Niveau : à partir d’un B1.2  
Public : Adultes / Adolescents  
Durée de l’activité : 30 minutes environ 

THÈME ET OBJECTIFS  

Présentation 
Objectifs (inter)culturels : comprendre un phénomène de société 
Objectifs linguistiques : comprendre un reportage du journal télévisé 
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4. Voici quelques exemples de selfies. Donnez une l égende à chaque 
situation comme dans l’exemple ci-dessous :  

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
5. Quelle avancée technologique a contribué à la mo de du selfie ? C’est la caméra 

frontale des smartphones. 
 

6. Selon la journaliste, quel est le pire selfie, d ernière tendance ?  C’est de se 
prendre en photo à l’enterrement de sa grand- mère.  
 

7. A qui profitent les selfies et pourquoi ?  Aux stars comme Madonna, Justin Bieber, 
Tom Hanks. Parce que le selfie entretient leur image. C’est un outil promotionnel. « Il 
nourrit les fans ». 
 
 
 

 ANNE-LAURE ET LE SELFIE : 
 

8. Quelle utilisation Anne-Laure fait-elle du selfi e ? Elle prend 
en photo ses looks (ses sacs, ses chaussures) et donne des conseils 
de mode sur son blog à travers les tenues qu’elle porte. Elle prend en 
photos  
 

9. A quoi est-elle particulièrement sensible ?  Au nombre de 
like, c’est-à-dire d’approbations, et de followers, c’est-à-dire de fans. 

 
10. De quoi est-elle consciente ?  Elle est consciente que le selfie est comme une 

drogue pour elle.  
 

 
 
a. 

 
Entre copines 

 
 
 
b. 

 
 

En Amoureux 

 
 
 
c. 
 

 
 

Aux toilettes 

 
 
d. 
 

 
Au volant 
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LE PHILOSOPHE VINCENT CESPEDES ET LE 
SELFIE 

 

 
11. Pour le philosophe Vincent Cespedes, le selfie est-il révélateur d’une société 

malade de narcissisme ?  Non. 
 

12. Comment explique-t-il ce phénomène ?  Il dit que c’est une auto-promotion 
maîtrisée. Les gens prennent en main leur image et savent se vendre comme des 
marchands. 
 

13. Quelle est le message que la télé-réalité trans met depuis 10 ans ?  Elle dit que 
réussir sa vie c’est savoir se vendre soi-même. C’est le self-branding. 

 

MAXIME GARRIGUES ET LE SELFIE 

 

 

14. Concernant le selfie, quelle est la position du  chef d’entreprise Maxime 
Garrigues ? Indiquez si les affirmations suivantes sont vraies ou fausses ?  

Affirmations  Vrai  Faux 
Le selfie permet de mettre en valeur l’entreprise. �  
Le selfie lui permet de se constituer une identité 
numérique. 

�  

Le business n’est qu’une relation commerciale.  � 

 Il utilise le selfie parce que ça intéresse ses clients. Il ne 
sait pas si ça les intéresse, il ne s’est jamais posé la 
question. 

�  

 

15. Pour Nadine Morano, déléguée générale de l’UMP,  à quoi sert le selfie ? 
Il permet de remplacer les photos dédicacées que lui demandent les militants. C’est 

une photo du quotidien, un clin d’œil. 
 

16. A quelle occasion le selfie ci-dessous a-t-il été pris ? Il a 
été pris dans le cadre d’un concours lancé par une marque de 
vêtement. Le concours s’intitule « selfie, belles gambettes ». 
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LE SELFIE 
 

AVANT DE VISIONNER LE REPORTAGE : 
 
1. Observez cette photo et décrivez ce que font les pe rsonnes ? 

 
 
 
 
 
 

………………………………………………………………………………………… 
 

2. A votre avis, pourquoi cette pratique est-elle de p lus en plus à la mode ? 
La pratiquez-vous aussi ? Quelles sont vos motivati ons ?   

 
 

VISIONNEZ LE REPORTAGE ET RÉPONDEZ AUX QUESTIONS  

INTRODUCTION DU REPORTAGE : 

 

3. Quelle est la définition que le journaliste donne d u « selfie » ?  Complétez 
la phrase :   

 
« Le selfie. De quoi s’agit-il ? On ……….  prend ………… des photos, ou en tout 

cas de moins en moins, on se prend …………………….. en photo dans un 

…………….ou en bonne ……………………..et on ………………….. aussitôt les 

……………………. sur internet notamment. Les stars le font, les anonymes le font. 

Pourquoi ? [C’est] le triomphe de l’……………………………………. »  
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4. Voici quelques exemples de selfies. Donnez une lége nde à chaque 
situation comme dans l’exemple ci-dessous : 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

5. Quelle avancée technologique a contribué à la mo de du selfie ?  

………………………………………………………………………………………… 
 

6. A qui profitent les selfies et pourquoi ?   
 
………………………………………………………………………………………………. 
 
7. Selon la journaliste, quel est le pire selfie, d ernière tendance ?  

 
………………………………………………………………………………………….. 

 
 

 ANNE - LAURE ET LE SELFIE : 
 
 

8. Comment Anne-Laure utilise-t-elle le selfie  ?  

 ……………………………………………………………………… 
 

9. A quoi est-elle particulièrement sensible ? 

……………………………………………………………………… 
    

 
 
a. 

 
Entre copines 

 
 
 
b. 

 
 

……………………….. 

 
 
 
c. 
 

 
 

……………………….. 

 
 
d. 
 

 
……………………….. 
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10.  De quoi est-elle consciente ?   

 
…………………………………………………………………………………….. 

 

LE PHILOSOPHE VINCENT CESPEDES ET LE 
SELFIE 

11. Pour le philosophe Vincent 
Cespedes, le selfie est-il révélateur d’une 
société malade de narcissisme ?   
……………………………………………………………… 
 

12. Comment explique-t-il ce phénomène ?  
 
………………………………………………………………………………………………. 
 
13. Quelle est le message que la télé-réalité trans met depuis 10 ans ?   
………………………………………………………………………………………………. 

 

MAXIME GARRIGUES ET LE SELFIE 

 
14.  Concernant le selfie, quelle est la position 

du chef d’entreprise Maxime Garrigues ? Indiquez si  les 
affirmations suivantes sont vraies ou fausses ?  

Affirmations  Vrai  Faux 
Le selfie permet de mettre en valeur l’entreprise.   
Le selfie lui permet de se constituer une identité 
numérique. 

  

Le business n’est qu’une relation commerciale.   

 Il utilise le selfie parce que ça intéresse ses clients.    
 

15. Pour Nadine Morano, déléguée générale de l’UMP,  à quoi sert le 
selfie ?  

 
…………………………………………………………………………… 
 

16. A quelle occasion le selfie ci-contre a-t-il ét é 
pris  ?  

……………………………………………………………… 


